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Choose the statement that best describes the effect of low back stiffness on your ability to

Questions
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independently

Bend through your waist to put on your socks and shoes

Drive a motor vehicle

Perform personal hygiene functions after toileting

Bend forward to pick up a small object off the floor

Get in and out of bed

Get in and out of a chair

Bathe the lower half of your body

Get in and out of an automobile

Engage in sexual intercourse

Response options and score for each item

No effect at all

Minor effect

Significant effect

Require assistance

awmacgawﬁﬂﬂ.ﬂ-v‘#w!ﬂ -
3

Cannot do at all

Escolha a frase que melhor descreve o efeito da

rigidez da regido lombar na sua capacidade para

Questdo

Inclinar-se até seus pés para vestir suas roupas intimas e calcas
.enquanto se veste sozinho

Curvar-se para calcar meias e sapatos

Dirigir um veiculo motorizado (carro, moto, caminhao...)

Realizar higiene pessoal apds usar o banheiro

Inclinar-se para frente para pegar um pequeno objeto no chdo

Deitar e levantar da cama

Sentar e levantar de uma cadeira

Lavar a metade inferior do seu corpo

Entrar e sair de um CARRO

Ter relacdo sexual

Opgdes de resposta e pontuacao para cada item

Respostas

No afeta de forma alguma

Minimo efeito

Afeta de maneira significativa

Necessita assisténcia
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N3o consegue realizar de forma alguma





