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Apresentacéo do Projeto:

A lombalgia é condigdo extremamente prevalente em nossa sociedade, afetando inimeras pessoas,
incluindo diversos estudantes de diferentes

areas. A intensa carga horaria do curso de Medicina favorece o surgimento de dor lombar em estudantes.
Durante a pandemia aulas presenciais

foram substituidas por aulas remotas com maior tempo do aluno em frente ao computador. Além de longos
periodos sentado, outros fatores de risco

podem estar associados a dor lombar e podem ser especificos para cada populagdo. Objetivo: avaliar a
prevaléncia de lombalgia em estudantes e

docentes de Medicina em diferentes regiées do Brasil e identificar alguns fatores de riscos associados a
essa populacdo. Metodologia: Sera

realizado estudo transversal, utilizando questionario aplicado a estudantes e docentes do curso de trés
faculdades de medicina em diferentes

estados brasileiros. O tamanho da amostra foi calculado adotando um nivel de confianca de 95% e margem
de erro de 5%, sendo estimado em pelo

menos 341 alunos e 132 docentes. Os dados serdo analisados por meio de andlise descritiva e o teste Qui-
quadrado de Pearson ou teste “t"de

Student seré&o utilizados para observar a associa¢édo entre as variaveis categoricas do estudo e a
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prevaléncia de lombalgia. Raz&o de chances nédo
ajustadas com intervalos de confianca de 95% serdo calculadas, medindo a associacdo entre as variaveis
do estudo e a dor lombar. Somente

valores de p 0,05 serdo considerados de relevancia estatistica.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

Determinar a prevaléncia da lombalgia em discentes e docentes durante a pandemia comparando com o
periodo anterior.

Objetivo Secundério:

Identificar fatores de risco associados a lombalgia em estudantes e docentes do curso de medicina durante
a pandemia, além de observar se ha

diferencas regionais na lombalgia de discentes e docentes durante a pandemia do COVID-19.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

Os riscos envolvidos em participar dessa pesquisa sao minimos, uma vez que ninguém nao sera exposto a
nenhum tipo de procedimento ou

intervencao invasiva. O tempo despendido no preenchimento do questionario sera de aproximadamente 4
minutos. Nao existira qualquer tipo de

intervencdo ou exame fisico por ocasido do preenchimento do questionario. Nao havera qualquer tipo de
modificacdo nos tratamentos que ja

estiverem em andamento. Apesar dos riscos serem minimos, toda pesquisa apresenta riscos nas dimensdes
fisica, psiquica, moral, intelectual,

social, cultural ou espiritual do ser humano. Além disso, a participagdo na pesquisa podera acarretar riscos
ligados a quebra do sigilo e

confidencialidade durante a coleta e uso dos dados. Cabe destacar que apesar destes riscos existirem em
qualquer pesquisa, os pesquisadores

responsaveis por este estudo manterdo o maximo de sigilo e confidencialidade possivel quanto as
informac¢des obtidas.

Beneficios:

Nao existem beneficios diretos na participagao nesse estudo. As informacdes produzidas pelo estudo serao
publicadas, o que podera ajudar
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inumeros outros pacientes, em outros lugares deste planeta em que vivemos. Lembramos que vocé nédo
recebera nenhum pagamento ou outro

beneficio direto por participar desse estudo, bem como néo estara renunciando a nenhum direito legal ao
assinar esse formulario de consentimento.

A médio prazo pretende-se obter um melhor conhecimento a respeito das lombalgias nos estudantes e
docentes do curso de medicina.

Comentérios e Consideracdes sobre a Pesquisa:
E um projeto com condicdes de realizaco, definido em termos metodoldgicos e logisticos, caracterizando
exequibilidade na proposta.

Consideragdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoria:
Estdo adequados e contemplam as exigéncias da resolugédo 466/12.

Recomendacbes:
Sem recomendacoes.

Conclus8es ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
Sem pendéncias.

Consideragdes Finais a critério do CEP:

1. Apresentar relatério parcial da pesquisa, semestralmente, a contar do inicio da mesma.

2. Apresentar relatério final da pesquisa até 30 dias apés o término da mesma.

3. O CEP UAM devera ser informado de todos os efeitos adversos ou fatos relevantes que alterem o curso
normal do estudo.

4. Quaisquer documentacfes encaminhadas ao CEP UAM deverdo conter junto uma Carta de
Encaminhamento, em que conste o objetivo e justificativa do que esteja sendo apresentado.
5. Caso a pesquisa seja suspensa ou encerrada antes do previsto, o CEP UAM devera ser comunicado,
estando os motivos expressos no relatério final a ser apresentado.

6. O TCLE devera ser obtido em duas vias, uma ficard com o pesquisador e a outra com o sujeito de
pesquisa.

7. Em conformidade com a Carta Circular n°. 003/2011CONEP/CNS, faz-se obrigatdrio a rubrica em todas
as paginas do TCLE pelo sujeito de pesquisa ou seu responsavel e pelo pesquisador.
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Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Rerani ™

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacéo
Informacdes Basicas| PB_INFORMACOES _BASICAS DO_P | 28/09/2020 Aceito
do Projeto ROJETO 1635780.pdf 14:02:17
Projeto Detalhado / |Projeto_de_IC_lombalgia.doc 28/09/2020 | Arthur Fiorotto de Aceito
Brochura 11:08:40 |Mattos
Investigador
Folha de Rosto Folha_de_rosto_Lombalgia.pdf 28/09/2020 | Arthur Fiorotto de Aceito

11:01:56 | Mattos
TCLE / Termos de | TCLE.doc 25/09/2020 | Arthur Fiorotto de Aceito
Assentimento / 11:39:25 | Mattos
Justificativa de
Auséncia

Situagdo do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

Nao
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