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DADOS DO PARECER

A lombalgia é condição extremamente prevalente em nossa sociedade, afetando inúmeras pessoas,

incluindo diversos estudantes de diferentes

áreas. A intensa carga horária do curso de Medicina favorece o surgimento de dor lombar em estudantes.

Durante a pandemia aulas presenciais

foram substituídas por aulas remotas com maior tempo do aluno em frente ao computador. Além de longos

períodos sentado, outros fatores de risco

podem estar associados a dor lombar e podem ser específicos para cada população. Objetivo: avaliar a

prevalência de lombalgia em estudantes e

docentes de Medicina em diferentes regiões do Brasil e identificar alguns fatores de riscos associados a

essa população. Metodologia: Será

realizado estudo transversal, utilizando questionário aplicado a estudantes e docentes do curso de três

faculdades de medicina em diferentes

estados brasileiros. O tamanho da amostra foi calculado adotando um nível de confiança de 95% e margem

de erro de 5%, sendo estimado em pelo

menos 341 alunos e 132 docentes. Os dados serão analisados por meio de análise descritiva e o teste Qui-

quadrado de Pearson ou teste “t”de

Student serão utilizados para observar a associação entre as variáveis categóricas do estudo e a
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prevalência de lombalgia. Razão de chances não

ajustadas com intervalos de confiança de 95% serão calculadas, medindo a associação entre as variáveis

do estudo e a dor lombar. Somente

valores de p 0,05 serão considerados de relevância estatística.

Objetivo Primário:

Determinar a prevalência da lombalgia em discentes e docentes durante a pandemia comparando com o

período anterior.

Objetivo Secundário:

Identificar fatores de risco associados a lombalgia em estudantes e docentes do curso de medicina durante

a pandemia, além de observar se há

diferenças regionais na lombalgia de discentes e docentes durante a pandemia do COVID-19.

Objetivo da Pesquisa:

Riscos:

Os riscos envolvidos em participar dessa pesquisa são mínimos, uma vez que ninguém não será exposto a

nenhum tipo de procedimento ou

intervenção invasiva. O tempo despendido no preenchimento do questionário será de aproximadamente 4

minutos. Não existirá qualquer tipo de

intervenção ou exame físico por ocasião do preenchimento do questionário. Não haverá qualquer tipo de

modificação nos tratamentos que já

estiverem em andamento. Apesar dos riscos serem mínimos, toda pesquisa apresenta riscos nas dimensões

física, psíquica, moral, intelectual,

social, cultural ou espiritual do ser humano. Além disso, a participação na pesquisa poderá acarretar riscos

ligados à quebra do sigilo e

confidencialidade durante a coleta e uso dos dados. Cabe destacar que apesar destes riscos existirem em

qualquer pesquisa, os pesquisadores

responsáveis por este estudo manterão o máximo de sigilo e confidencialidade possível quanto as

informações obtidas.

Benefícios:

Não existem benefícios diretos na participação nesse estudo. As informações produzidas pelo estudo serão

publicadas, o que poderá ajudar
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inúmeros outros pacientes, em outros lugares deste planeta em que vivemos. Lembramos que você não

receberá nenhum pagamento ou outro

benefício direto por participar desse estudo, bem como não estará renunciando a nenhum direito legal ao

assinar esse formulário de consentimento.

A médio prazo pretende-se obter um melhor conhecimento a respeito das lombalgias nos estudantes e

docentes do curso de medicina.

É um projeto com condições de realização, definido em termos metodológicos e logísticos, caracterizando

exequibilidade na proposta.

Comentários e Considerações sobre a Pesquisa:

Estão adequados e contemplam as exigências da resolução 466/12.

Considerações sobre os Termos de apresentação obrigatória:

Sem recomendações.

Recomendações:

Sem pendências.

Conclusões ou Pendências e Lista de Inadequações:

1. Apresentar relatório parcial da pesquisa, semestralmente, a contar do início da mesma.

2. Apresentar relatório final da pesquisa até 30 dias após o término da mesma.

3. O CEP UAM deverá ser informado de todos os efeitos adversos ou fatos relevantes que alterem o curso

normal do estudo.

4. Quaisquer documentações encaminhadas ao CEP UAM deverão conter junto uma Carta de

Encaminhamento, em que conste o objetivo e justificativa do que esteja sendo apresentado.

5. Caso a pesquisa seja suspensa ou encerrada antes do previsto, o CEP UAM deverá ser comunicado,

estando os motivos expressos no relatório final a ser apresentado.

6. O TCLE deverá ser obtido em duas vias, uma ficará com o pesquisador e a outra com o sujeito de

pesquisa.

7. Em conformidade com a Carta Circular nº. 003/2011CONEP/CNS, faz-se obrigatório a rubrica em todas

as páginas do TCLE pelo sujeito de pesquisa ou seu responsável e pelo pesquisador.

Considerações Finais a critério do CEP:
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SAO PAULO, 04 de Outubro de 2020

CARLOS ROCHA OLIVEIRA
(Coordenador(a))

Assinado por:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situação

Informações Básicas
do Projeto

PB_INFORMAÇÕES_BÁSICAS_DO_P
ROJETO_1635780.pdf

28/09/2020
14:02:17

Aceito

Projeto Detalhado /
Brochura
Investigador

Projeto_de_IC_lombalgia.doc 28/09/2020
11:08:40

Arthur Fiorotto de
Mattos

Aceito

Folha de Rosto Folha_de_rosto_Lombalgia.pdf 28/09/2020
11:01:56

Arthur Fiorotto de
Mattos

Aceito

TCLE / Termos de
Assentimento /
Justificativa de
Ausência

TCLE.doc 25/09/2020
11:39:25

Arthur Fiorotto de
Mattos

Aceito

Situação do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciação da CONEP:
Não
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