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A sindrome de Burnout (SB) é uma resposta ao estresse crénico no trabalho,
integrando atitudes e sentimentos negativos em relacdo aos colegas de oficio,
desrealizacdo profissional e exaustdo emocional. Tal condicdo pode se tornar mais
desgastante em alguns contextos, como o pandémico do SARS-COv-2. Dentre as
diferentes ocupaces sujeitas a desenvolver essa sindrome, estdo os médicos cirurgides
de Coluna. Posto isso, esse trabalho tem como objetivo avaliar a prevaléncia da sindrome
de Burnout em cirurgides de coluna vertebral brasileiros durante a pandemia de COVID-
19, bem como os possiveis aspectos relacionados a ela.

Para isso, foi aplicado o Questiondrio Copenhagen Burnout Inventory (CBI),
precedido por perguntas a respeito de dados demogréaficos, caracteristicas pessoais, local
de trabalho e relacdo com a pandemia, via plataforma Red cap. O questionario foi enviado
via e-mail para os membros da sociedade brasileira de coluna e obteve a participacédo de
82 profissionais.

Para cada um dos participantes foi gerado um score de pontuacdo no CBI, no qual,
quando mais proximo ou maior que 50, indica maior possibilidade de Burnout. Esses
dados foram cruzados com possiveis fatores relacionados, utilizando-se da média entre
as pontuacdes para uma mesma resposta.

Foi observado uma média de 41,92 pontos para aqueles que atuam na linha de
frente em hospitais; 44,09 entre aqueles que atuaram em algum momento e 35,35 entre
aqueles que nédo atuaram na linha de frente em momento algum. Para 0s que ndo perderam
ninguém proximo durante a pandemia foi de 35,4; Perderam amigos, 38,68 pontos;
perderam familiares, 41,36 pontos e aqueles que perderam familiares e amigos 41,17
pontos. Os participante que chegavam a trabalhar mais de 60 horas por semana, obtiveram
uma média de 46,30; os que trabalhavam 25 a 50 horas por semana 33,06 e aqueles que
trabalhavam e 50 a 60 horas por semana, 34,83. Em relacdo a filhos, a média foi de 41,47
entre aqueles que ndo tinham filhos; 37,72 entre os que tinham um filho; 37,28 entre os
que tinham dois filhos; 31,43 entre os que tinham 3 filhos e 30,00 entre os que tinham 4
filhos. Quanto ao consumo de &lcool obteve-se média de 35,42 entre 0s que responderam
nunca; 36,04 para até 2 vezes por semana; 39,92 até 3 vezes por semana; e 49,40 até 5 ou
mais que 5 vezes por semana.

Observando os dados obtidos e estudos anteriores, é notdrio que diversos fatores
podem estar relacionados ao Burnout. Além dos fatores ja conhecidos, a vivéncia em
pandemia também pode ter gerado algum impacto na ocorréncia de Burnout, uma vez que
h& uma média de escores mais altos no CBI, entre pessoas que atuam na linha de frente
em hospitais ou atuaram em algum momento, quando comparados aos que ndo atuaram.
Bem como é mais alta entre aqueles que perderam amigos e/ou familiares, comparado aos
que ndo perderam ninguém préximo. Indicando, dessa maneira, uma necessidade de
atencdo a medidas preventivas e intervencdes para essa condigéo.



